
Para más información e inscripción deberá 
ponerse en contacto a través de los 
teléfonos, horarios, web o email facilitados 
por cada una de las entidades.

Actividades Deportivas
organizadas por Clubes y Asociaciones
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Deportes de Equipo



- Dirigido a jugadores de entre 6 y 80 años.
- Niños, niñas, jóvenes, adultos, mayores, discapacitados...
- Sala con cinco mesas.
- Todas las tardes.

Avda. Libertad, S/N, Junto Colegio Público Los Llanos
Telf.: 6 . TARDES: 17.00 a 21.30.33 975361

Deportes de Raqueta

Clases con grupos reducidos. Iniciación, 
perfeccionamiento y competición.

Contacto:

 

Pablo Martínez: 619455721



El Club Rítmica Nazarí es un club de gimnasia rítmica que cuenta en la 
actualidad con 50 gimnastas de entre 4 y 18 años. Preparamos 
gimnastas para competiciones federadas tanto de la Federación 
Andaluza de gimnasia como de la Real Federación de gimnasia.
El acceso al Club es decisión del equipo técnico tras una prueba de 
nivel.
Contacto: http://clubritmicanazari.blogspot.com.es/

Email: ritmicanazari@gmail.com

Gimnasia Rítmica



Deportes de invierno y Montaña

Enfocado a la enseñanza del esquí alpino y de competición a 
partir de los 5 años. Grupos según edad y nivel del/la 
corredor/a.

Contacto:

Móvil: 633285070 - Fijo: 958 480 575
Email: clubesquimonachil@yahoo.es
Website: www.clubesquimonachil.com

Escuela de Esquí Alpino y Snow-Board para alumnos/as de 7 a 
17 años.

Contacto:

Tel: 674 376130 (sólo domingos y lunes por las tardes, en 
temporada de esquí).
Email:
clubdeesquimonachil@gmail.com
Website: http://clubdeesquimonachil.blogspot.com.es/

cdsierranevadatrailrunning@gmail.com - https://sierranevadatrail.com/



Acrobacias



Más información e inscripción en cada una de las actividades:

Biodanza (Viviana: 605510515):
 Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Jueves de 11:00 a 13:00 horas.

Qigong (María: 651915910):
 Parque de los Aragones o, según clima, Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Martes y Jueves de 9:30 a 
10:30 horas.
 
Yoga (Frida: 627593254):
 Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Lunes de 10 a 11:30 y Viernes de 11:30 a 13:00 horas.
 Gimnasio del Campo de Fútbol del P. M. “Manuel Robles”: Lunes y Miércoles de 18 a 19:30 horas.
 
Hatha Yoga (Raquel: 676003748):
 Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Martes de 20:00 a 21:30 horas.

Salsa y Ritmos Latinos (Charlotte: 634185304):
 Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Viernes de 18:00 a 19:00 horas.

Yoga Aéreo (Raquel: 676003748):
 Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Jueves de 20:00 a 21:30 horas.

  

TRX-Pilates:
        Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Lunes de 20:20 a 21:30 horas.
       Gimnasio del Campo de Fútbol del P. M. “Manuel Robles”: Miércoles de 20:30 a 22:00 horas.

Meditación:
       Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Lunes, Miércoles y Viernes de 9 a 10 horas.
      Gimnasio del Campo de Fútbol del P. M. “Manuel Robles”: Martes y Jueves de 8:30 a 9:30 horas.

Cuerpo y Mente


