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Actividades Deportivas
organizadas por Clubes y Asociaciones

V4 23-10-25

Reinicio de Actividad Deportiva
CLUB ATLETICO MONACHIL

TODAS LAS EDAD

DE 4 A 18 ANOS
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TEMPORADA 2025/2026 -~ jHemos comenzado!

* Abierto Plazo de Inscripcion

e Colabora Exmo.Ayuntamiento de Monachil

* Entrenamientos Seguros Red Social

* Cumplimiento Protocolo COVID-19 (RFAF) | “iLutaicliiiid
 f @AtcoMonachil

3 @AtcoMonachil
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Mas Informacion en el Teléfono:

(&) clubatleticomonachil

611 49 98 95 atimonachil@gmail.com

Para mas informacion e inscripcién debera
ponerse en contacto a través de los

teléfonos, horarios, web o email facilitados -
eportes de Equipo
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LB MONALHIL
MARTES

OE 22.00 A 23-00

JUEVES

DOE 19:30 A 21:00

lmc:ac:on/Cadete Masc. 1 8-30a 1 9:45
Cadete/Juvenil l-gem. 19:45 a 21:00

Senior Fem.19:45 a 21:00 CONFIRMA TU ASISTENCIA!
Senior/Juvenil Masc. 19:45 a 21:00 TEI_EFI]N[I 635688350

Cadete/Juveml Fem: \% (':'adete Masc.18:30 a 19:45

S(&*or Fem. y Semor/ﬂweml Masc. 1 9'45 a 21 00

A ’sémor Fem. .19.30 a 21:00-— ,
Semor/Juveml ‘Masc. 19:30 a 21'00

Formac:on valores 84 valelbol en Monachll.
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& Cristian 657 77 07 55

¢ Jose 6296194 04

& Alonso 692 85 20 38

& AVMonachil

& Academia Voleibol Monachil )
B8 academiavoleibolmonachil@gmail.com ™"

Deportes de Equipo



CD Tenis de Mesa La Raqueta - Monachil
- Dirigido a jugadores de entre 6 y 80 afos.

- Nifos, nifas, jovenes, adultos, mayores, discapacitados...

- Sala con cinco mesas.

- Todas las tardes.

Avda. Libertad, S/N, Junto Colegio Publico Los Llanos
Telf.: 633 975361. TARDES: 17.00 a 21.30.

CD Atlético Monachil (Padel)

Clases con grupos reducidos. Iniciacion,
perfeccionamiento y competicion.
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wm.ﬁnﬁ» y"‘fu‘. Pablo Martinez: 619455721




; CD Ritmica Nazari

.sC«c"/
K_: ":y;r/jﬂ El Club Ritmica Nazari es un club de gimnasia ritmica que cuenta en la

/ actualidad con 50 gimnastas de entre 4 y 18 anos. Preparamos
\ gimnastas para competiciones federadas tanto de la Federacion
Andaluza de gimnasia como de la Real Federacion de gimnasia.
El acceso al Club es decisidon del equipo técnico tras una prueba de
cAun |HemRvEs [Mova Nivel.
Contacto: http://clubritmicanazari.blogspot.com.es/
Email: ritmicanazari@gmail.com

Gimnasia Ritmica



MONACHIC 38 CD Esqui Alpino Monachil

.' g
Escuela de Esqui Alpino y Snow-Board para alumnos/as de 7 a | - - S I E R RA N EVA DA
17 afos. )
N a2 TRAILRUNNING

cdsierranevadatrailrunning@gmail.com - https://sierranevadatrail.com/

Tel: 674 376130 (s6lo domingos y lunes por las tardes, en
temporada de esqui).

Email:

clubdeesquimonachil@gmail.com

Website: http://clubdeesquimonachil.blogspot.com.es/

: ~1

Club Esqui Monachil-Sierra Nevada ERRA NEVADA

Ciub €squi Monachil

Enfocado a la ensefianza del esqui alpino y de competicidon a
partir de los 5 anos. Grupos segun edad y nivel del/la
corredor/a.

Contacto: CLUB Y ESCUELA DE ESQU/ Y SNOWBOARD

PARA TODAS LAS EDADES Y NIVELES.

Movil: 633285070 - Fijo: 958 480 575 FREESTYLE Y MONTANA EN ESTADO PURO.

Email: clubesquimonachil@yahoo.es
Website: www.clubesquimonachil.com

K} @surfinsierranevada @surfinsierranevada

W WW .S URFI N . ES
INFORMACION Y RESERVAS 678 14 27 68 / 682 237 633




+ info.
636442499
Pabelldn Polideportivo Municipal

Acrobacias

"Manuel Robles"

Clases
de
aereos

LUNES

18.30 H. TELA ACROBATICA JUVENIL

MIERCOLES

17.00 H. CIRCO Y TECNICAS AEREAS PARA
NINOS/AS

18.00 H. TELA ACROBATICA JUVENIL
19.30 H. TELA ACROBATICA




ASOCIACION SENDEROS DE HISTORIA (679428902)

TRX-Pilates:
Gimnasio del P. M. “Miraflores”. Lunes de 20:20 a 21:30 horas.
Gimnasio del Campo de Futbol del P. M. “Manuel Robles”. Miércoles de 20:30 a 22:00 horas.

ASOCIACION VIDAENMONACHIL

Mas informacion e inscripcidén en cada una de las actividades:

Biodanza (Viviana: 605510515):
Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Jueves de 11:00 a 13:00 horas.

Qigong (Maria: 651915910):

Parque de los Aragones o, segun clima, Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Martes y Jueves de 9:30 a 4
10:30 horas.

Yoga (Frida: 627593254):
Gimnasio del P. M. “Miraflores”. Lunes de 10 a 11:30 y Viernes de 11:30 a 13:00 horas.
Gimnasio del Campo de Futbol del P. M. “Manuel Robles”: Lunes y Miércoles de 18 a 19:30 horas.

Hatha Yoga (Raquel: 676003748):
Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Martes de 20:00 a 21:30 horas.

Salsa y Ritmos Latinos (Charlotte: 634185304):
Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Viernes de 18:00 a 19:00 horas.

Yoga Aéreo (Raquel: 676003748):
Gimnasio del P. M. “Miraflores”: Jueves de 20:00 a 21:30 horas.

ASOCIACION ZEN GRANADA (671284810)

Meditacion:
Gimnasio del P. M. “Miraflores”. Lunes, Miércoles y Viernes de 9 a 10 horas.
Gimnasio del Campo de Futbol del P. M. “Manuel Robles™. Martes y Jueves de 8:30 a 9:30 horas.



